
RKO- utrwalenie wiadomości 

 

 

I. Wskaż, które zdania są prawdziwe ( P ), a które – fałszywe ( F ). 

 

a. Przy prowadzeniu ucisków ramiona powinny być wyprostowane i ułożone prostopadle 

do klatki piersiowej.  

b. Należy przerwać uciskanie klatki piersiowej w przypadku połamania żeber.  

c. Zawsze musimy prowadzić oddechy ratownicze.  

d. Unoszenie się klatki piersiowej poszkodowanego podczas oddechu ratowniczego 

świadczy o skuteczności prowadzonych działań ratowniczych.  

e. Tempo uciśnięć klatki piersiowej wynosi 100-120 na minutę.  

f. Przy RKO uciskamy górną połowę mostka.  

g. Przy prowadzeniu oddechów ratowniczych nie zaciskamy skrzydełek nosa 

II. W jakich sytuacjach ratownik może przerwać podjęte RKO? Wybierz 

prawidłowe odpowiedzi. 

 

a. Jest noc. 

b. Poszkodowany zacznie reagować ( poruszać się, otwierać oczy ) 

c. Wykwalifikowane służby medyczne przybędą za 5 minut 

d. Ratownik opadł z sił i nie ma w pobliżu osoby, która mogłaby go zmienić 

e. Ratownikowi wydaje się, że kontynuacja RKO nie ma sensu. 

f. Czynności ratunkowe przejmie inny świadek zdarzenia. 

 

III. Co należy zrobić w pierwszej kolejności, gdy AED zaleca defibrylację? 

 

a. Sprawdzić, czy poszkodowany nie ma tętna. 

b. Upewnić się, że nikt nie dotyka poszkodowanego. 

c. Sprawdzić, czy poszkodowany nie oddycha. 

d. Nacisnąć przycisk wyładowania (defibrylacji). 

 

IV. Sprawdzanie oddechu u poszkodowanego powinno trwać 

 

a. 3 sekundy 

b. 5 sekund 

c. 10 sekund 

d. 20 sekund 

V. Jeśli wykonane przez nas 2 oddechy ratownicze nie były efektywne (tzn. nie 

uniosła się klatka piersiowa) wówczas:  
 

a) Przechodzimy do uciśnięć klatki piersiowej  

      b) Podejmujemy dalsze próby wdechów  

       c) Próbujemy dwa razy 

       d) Próbujemy do skutku  



VI. Jaki powinien być stosunek uciśnięć klatki piersiowej do oddechów 

ratowniczych w przypadku osoby dorosłej? 

 

a. 30: 2 

b. 2:30 

c. 15:2 

d. 50:2 

 

VII. Uporządkuj kolejność postępowania BLS zgodnie z wytycznymi Europejskiej 

Rady Resuscytacji 

 

a.30 uciśnięć klatki piersiowej 

b. nie reaguje? 

c. 2 oddechy ratownicze 30 uciśnięć klatki piersiowej 

d. zawołaj o pomoc 

e. brak prawidłowego oddechu 

f. powiadom służby ratunkowe 

g. udrożnij drogi oddechowe i sprawdź oddech 

 

1…….., 2………, 3………., 4………….., 5………., 6…………, 7…………. 

 

VIII. W jaki sposób należy prowadzić uciskanie klatki piersiowej osoby dorosłej?  

Wybierz prawidłowe odpowiedzi.  

 

a. Z częstotliwością przynajmniej 100 uciśnięć na min. 

b. Na głębokość od 4 do 5 cm. 

c. Układając ręce na środku mostka. 

d. Maksymalnie 120 uciśnięć na min. 

e. Używając jednej dłoni. 

f. Używając obu rąk. 

g. Na głębokość nie więcej niż 6 cm. 

h. Na głębokość co najmniej 5 cm. 

 


