RKO- utrwalenie wiadomosci

l. Wskaz, ktore zdania sq prawdziwe ( P ), a ktore — falszywe ( F).

a. Przy prowadzeniu uciskéw ramiona powinny by¢ wyprostowane i utozone prostopadle
do klatki piersiowe;j.

b. Nalezy przerwac uciskanie klatki piersiowej w przypadku potamania zeber.

C. Zawsze musimy prowadzi¢ oddechy ratownicze.

d. Unoszenie si¢ klatki piersiowej poszkodowanego podczas oddechu ratowniczego
Swiadczy o skutecznosci prowadzonych dziatan ratowniczych.

e. Tempo uci$nig¢ klatki piersiowej wynosi 100-120 na minute.

f. Przy RKO uciskamy gorng potowe mostka.
Przy prowadzeniu oddechéw ratowniczych nie zaciskamy skrzydetek nosa

1. W jakich sytuacjach ratownik moze przerwa¢ podjete RKO? Wybierz
prawidlowe odpowiedzi.

Jest noc.

Poszkodowany zacznie reagowac ( poruszac si¢, otwiera¢ oczy )
Wykwalifikowane stuzby medyczne przybeda za 5 minut

Ratownik opadt z sit i nie ma w poblizu osoby, ktéra mogtaby go zmieni¢
Ratownikowi wydaje si¢, ze kontynuacja RKO nie ma sensu.

Czynno$ci ratunkowe przejmie inny §wiadek zdarzenia.
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I11.  Co nalezy zrobi¢ w pierwszej kolejnosci, gdy AED zaleca defibrylacje?

a. Sprawdzi¢, czy poszkodowany nie ma tetna.

b. Upewnic¢ sig, ze nikt nie dotyka poszkodowanego.
C. Sprawdzi¢, czy poszkodowany nie oddycha.

d. Nacisng¢ przycisk wytadowania (defibrylacji).

IV.  Sprawdzanie oddechu u poszkodowanego powinno trwa¢

a. 3sekundy

b. 5 sekund

c. 10 sekund

d. 20 sekund

V. Jesli wykonane przez nas 2 oddechy ratownicze nie byly efektywne (tzn. nie

uniosta si¢ klatka piersiowa) wowczas:

a) Przechodzimy do uci$nig¢ klatki piersiowej
b) Podejmujemy dalsze proby wdechow

c¢) Prébujemy dwa razy

d) Probujemy do skutku



VI.  Jaki powinien by¢ stosunek ucisnie¢ klatki piersiowej do oddechow
ratowniczych w przypadku osoby doroslej?

a. 30:2
b. 2:30
c. 15:2
d. 50:2

VIl. Uporzadkuj kolejnos¢ postepowania BLS zgodnie z wytycznymi Europejskiej
Rady Resuscytacji

a.30 ucisnigc klatki piersiowej

b. nie reaguje?

c. 2 oddechy ratownicze 30 ucis$ni¢¢ klatki piersiowej

d. zawotlaj o pomoc

e. brak prawidtowego oddechu

f. powiadom stuzby ratunkowe

g. udroznij drogi oddechowe i sprawdz oddech

VIII. W jaki sposob nalezy prowadzi¢ uciskanie klatki piersiowej osoby doroslej?
Wybierz prawidlowe odpowiedzi.

Z czgstotliwos$cig przynajmniej 100 uci$ni¢¢ na min.
Na gtebokos¢ od 4 do 5 cm.

Uktadajac rece na srodku mostka.

Maksymalnie 120 uci$ni¢¢ na min.

Uzywajac jednej dtoni.

Uzywajac obu rak.

Na glebokos$¢ nie wigcej niz 6 cm.

Na glebokos$¢ co najmniej 5 cm.
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